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OTQO@N e EALYIO
OTQOPY MUXTHS ATOXNIG KOAVUSMONS

OTQOPY TETAAOVDAL

oTQOgN oGotov

OTROQT) VITTLOV

TEQUATLOROS e EAGYLOTY duapoQd
TEY VLAY EXTEAEONS OTQOGNG

TEYLVLRTY TECOAQMWV YTUIINUATOV (TLV
TodLDV) 0TO EAEVBEQO

UTTTLOG KOAVUBNTNG

(PAOM YALOTQNIATOS OTO VEQO
Qaom TRAPYIATOS TWV YEQUDV
(paom winong

YTUIANUA TWV TTOOUDY

spin turn

individual
medley turn

butterfly turn
breaststroke turn
backstroke turn
close finish

turning technique
four-beat type of
leg drive
backstroker

gliding phase
pulling phase

leg kick

KOAYMBHEH

virage-culbute

virage de quatre
nages

virage de papillon
virage de brasse
virage de dos
arrivée serrée

technique de
virage

battement a
quatre temps

nageur de dos,
dossiste

phase de glissé
phase de traction
phase de poussée

battement de
jambes



