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ITAAH

CALVITOTTIOLNOT] TOV GVTIUTAAOV 0TV H(i-
T DEon

CVATOOT)

avaTOT pe aviibeto otopo
AVATQOIT JE WTOOTAoN ®at TodoAafin

AVATQOMT 1E WIOOTIAON TOV EVOS MO-
OOV rat modoAafn Tov dilov

AVATQOIN PE OECLILO TV YEQUDV

(IVAUTQOTTY) [LE EOWTEQLAO PahidL

(OEOLUO ®at NACEPA TOV WTOUAXQV-
OUEVOD TTOOLOD PETA CUTO OTfAMIA TOU

AVIUTAAOD atO TV ®atm Béon)

AVATROMN PE XKAELDWIA TOMOV-KEPQ-
ALOVY

AVATROIN e HAEWOWUE TOV REPAALOV
RO CITOOTTAON TOV TTOOLOY

CVUTQOTT HE KAELOMILE TV LEQUDV

avaTROII) pe modoiafn

aviemibeon, avriiafn)

AVTLRAVOVLRY] TTAAN

AVTLRAVOVIRO DEOLIO

hold-down

overtum, over-
throw

cross body hold

grapevine

single leg pick-
up by hook from
inside

overthrow with
double arm

turk ride

counter-attack
by overturning
the opponent on
the back and
head and leg lock

crotch-lift and
head lock

double lateral
arm lock

internal hook

counter wrestling,
counter grip

unfair wrestling

immobilisation
de I'adversaire

renversement

ceinture a rebours
liane simple

retournement
avec ramasse-
ment de la jambe
et crochet de
"autre

retournement
avec prise des
deux bras

controle de
fourche et cro-
chet intérieur

retournement
avec crochet et
clé de téte

renversement
avec clé de téte
et ramassement
de la jambe

renversement
avec clé des bras
par-dessus

renversement
avec crochet de

jambe

contre-attaque,
contre-prise

lutte non régle-
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