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EAEYYOS TOV auyéva
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lift

lift with cross
body hold (crutch
hold) and overturn

cross body hold
with lifting

reverse thigh hold

round

hold

leg hold

arm hold

referee

blocking a bridge
full Nelson

withdrawal
head control
arm control
free-style

IMAAH

renversement

retournement
avec ceinture a
rebours

renversement et
ceinture a rebours
avec souleve

renversement
avec prise inverse

dégagement,
fuite de prise

sortie de pont

pont

round

prise, saisie

prise de pied
prise de bras
arbitre

maintien en pont

double Nelson
(clé de téte double)

abandon
controle de téte
controle de bras
lutte libre




