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[TAAH

ETLTQETOUEVO DETLILO

MANTLKO ONCL TOV ZOOVOUETON)

HATAQOLT

(avatom ano v Opbuwe Bfon oty
ETLALVOUVT-RATO BEon)

HATAQOUYPTN WE OLOLUO HOQUOV-YEQLOV
HOL EEWTEQLHY) TTOOOAM[)

RATAQQWYN MUE OECLUO KOQUOV-YEQLOV
HOL EOWTEQLAY TTOdOAUP

RATAQQLYN HE HEOLUO TOV YEQLOV KoiL
TEQLOTQOYT

AATAQQUYPT PE OECLIO YEQLOV RUL TTOOO-
Aafin

HOATAQQOUYPN e OLELODVOTN Kat RAEIDWLL
TV TOOUDV

XATAQQUYM € peTdbeom

HATAQQUPN UE TEQLOTQOWT] KL (QITCLYT)
TOU TTOOLOV ECMTEQLHA

RATAQOUYTN PE TEXVIXT) DAY ROL ATO-

G

RATAQOUYM PEOW QAYNS PE DEOLUO XE-

Qi

legal hold

gong, horn
throw, take down

both arms lock
from above with
hook from out-
side

both arms lock
from above with
hook from inside

twisting throw
(“flying mare™)

“referee’s hold”
by arm roll to the
outside and thigh

pick-up with
throw

double leg lock
and backward
throw

take-down by
arm drag

counter-attack
by internal leg
grappling

lifting by fire-
man'’s carry throw
forward

referee’s hold

prise réglemen-
taire

gONg
renversement

renversement
avec controle de
corps et prise de
main et crochet
extérieur

renversement
avec contrble de
corps - prise de
bras et cochet
intérieur

renversement
avec clé de bras
et rotation

renversement
avec clé de bras
et crochet de

jambe

renversement
avec double cro-
chet de jambes

ramassement par
tirade de bras

renversement
avec rotation et
ramassement de
bras intérieur

167



