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RATAQOWPT PECK QAYNS WE OEOLUO YE-
QLOV-REPAALOT

RATAQQLYT HECM QAYNC UE OEOLILO YE-
QLOV-TTOOLOD

ratyoQleg fagoug
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HEPAAOHAELOMLL
AAEDMILA ROQUOV
HAELOMPA TTOOLOD

®AELOWpLT FEQLOT

HAELOMLA LEQLOD XL LETAPOOX 0TV
emuxivouvn Béon

KANQWON
QAT OTO E0UGPOS
QLTINS

HOALOT) (YEQUQQ) PE DECLIO LEQLOV-
HEPUALOD

Lo ZVALO) (HLOOYEQUQa) PE KAELDW-
pa pEoMS-2eQLon xat tn fonbewa Tov
TOOLOV

novo Néaoov
(CTAD REPUAORAELDMLL)
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hip-roll over the
head

fireman’s carry
throw

contest weight

ground position,
ground wrestling

head lock

body lock
leg lock

arm lock

arm lock from
above

lateral waist lock
in bridge by
lifting the legs

half Nelson

win by fall

win by technical
superiority

ITAAH

tour de hanse
avec saisie de
bras et de téte

tour de hanse
avec saisie de
bras et de jambe

catégories de
poids

position par terre,

lutte a terre
clé de téte
contrdle au corps

crochet, crochet
de jambe

clé de bras, ra-
massement de
bras par-dessus

clé de bras et
mise en position

de danger
tirage au sort
garde 4 terre
juge

pont avec prise
de bras-téte

demi-pont avec
ceinture-clé de
bras et jambe
soulevée

simple Nelson




