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Virn Ot ONuELa

Opbhua Beom maang
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TaAaloToM
(TO TOUTL XUt O YOS TAANC)

TAAN ETOGNS
A ywls emagn

TTAEVQLAT) RATAQQWN

TAEVQLRO HAEIDWUA LEQLOV-UEONS ROl
EATEAEOT) LOOYEQPUQOS

modohafin
novrog, pabuog, onpelo
TQOCTOINOM

0TaVQOg
(AVUTQOTY HE YLOOTL OECLUO TWV JTO-

oUWV OTO MPOS TWV AOTQUYAAWY OTNV
®atw BEon TGAng)

TELVLAT) LWOAOU

(rataoouypm pne Aafn oto ¥EQL ®ait TO
TOOL)

ZOPNAT) OTAOM QUAGENS

Paiion
WAT) 0T GUAGENC

decision by
points, point win

standing posi-
tion, standing
wrestling

passive wrestling
wrestler

wrestling mat

close contact

open distance,
long-distance
wrestling

lateral throw

lateral waist lock

hook

point
fake attack

ankle lace

victoire aux
points

position haute,
lutte debout

lutte passive

lutteur

tapis

lutte de prés
lutte a distance

renversement
latéral

ceinture avant
latérale

crochet de jambe

point

feinte, fausse
attaque

“croisillon™

(retournement
sur controle de
chevilles croisées)

“moulin™
garde basse

ciseau
garde haute
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