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AQYMYOS TOV ALY VIOLON
aQyuxt| ovvOEoN (FTaLyVIdLOD)
ATOUHROS PQAYIOS (UWTAOK)

QUACLT TEQLOYT
Paowog emBeETIROS

paourog xO6qg (WThoxeQ)
BAETM %L avTWOOW

fovtua (TEouyo)

fovtud pe VO xEQLa

BovTud pe éva yEoL

Yo
Yoo ertibeong
yonyoen petafifaon

Oury@vio yrumnpua (extibeon)

OLITEQVH TO POAYIO (IITAOR)

OV OTQOMES 0TV PITdAa

OLITAT) ETTOUpT)
OLITAOS, (PRAYIOS (UITAOK)
duvaprn exibeon

duvato oepPic
OUVaTO FTUINUA

NETOZPAIPIZH

game captain

game line-up
individual block

weak area
main attacker

main blocker
read and react (to)
dive

two-hand dive

one-hand dive

line

rear spiker’s line

accelerated pass,
fire pass

cross hit

penetration of
the block

put spin on the
ball (10)

double contact

double block
power attack

capitaine en jeu
formation de jeu

contre individuel,
contre a un

trou

attaquant
principal

contreur principal
lire et réagir
plongeon

plongeon a deux
mains

plongeon a une
main

ligne
ligne d'attaque
passe accélérée

smash croisé,
frappe croisée

franchissement
du contre

brosser la balle,
imprimer une
rotation 4 la
balle

double contact,
double touche

contre a deux
attaque en force,



