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zivnom Qiymg

%ivnon otov eAeBEQO YWOO

HAEPLIO TNS PITaAGS

HUZAOPOQNON TS WITGANS

hafin astd ToV TEQUATOPUACKA
Aafin) 0TO MPOg TOV KEPUALOD

hafin oto typog Tov otboug

AGBn TS WITAAAS £V XUVIIOEL

AP TS ptdhag pe ahpa

Aafhn TS pTdhag pe Ta dVo yEoua

A3 TS WITGAGS E TO £va LEQL

Ao yopmang petafipaong

havbaopevn petafifconm
puoxQuvm petafifaon
HoQUVI Qiym

perapPifaon aupvidLaopon

petafifoon yUem awd Ty TAGT

petafifoon pe Ghpa

uetafifoon pe aQnd

XEIPOZPAIPIZH

throwing motion

cut to an open
area (o)

interception of
the ball

ball circulation

catching in saving

catching at head
height

catching at chest
height

ball catching in
moving

ball catching in
jumping
two-hand ball
catching
one-hand ball
catching

catching of a low
pass

misplaced pass
long pass
long-distance shot
fast break pass

around-the-back
pass

mouvement de

tir, préparation
du tir

démarquer (se)

interception du
ballon

circulation du
ballon

réception a 'arrét

réception a
hauteur de la téte,
réception haute

réception a hau-
teur de la poitrine

réception du bal-
lon en mouve-
ment

réception du bal-
lon en suspension

réception du bal-
lon 4 deux mains

réception du bal-
lon & une main

réception de pas-
se basse

mauvaise passe
passe longue
tir de loin

passe de contre-
attaque

passe dans le dos




