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on your marks!
get set!

marathon

marathon runner

long-distance ra-
ces

middle-distance
races

average lap-time

length of lap

standing start

last competitor

wrong style
of walking

obstruction

trail one’s leg
alongside a
hurdle (to)

starting shot

warning
warm-up
overtake (o)
first runner
departure gate
control-point
baton

relay-race runner
relay-race

4 vos marques!
préts!

marathon

coureur de mara-
thon, marathonien

courses de fond

courses de demi-
fond

temps moyen
par tour

longueur du
circuit

départ debout

dernier concur-
rent

style irrégulier
de marche

géne

trainer la jambe
a l'extérieur
d'une haie

coup de feu de
départ

avertissement
échauffement

doubler, dépasser

premier coureur

porte de depart




