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(ATUINULC TOV PTEQOV HE TO ALO TNG
QUHETAL)

OUYZQOVIONOS

CUUUETOYN RAQTOV (OTNV TEALXN (Ao

TOV Y TUITRATOS)

OUVOVAONOS TTALATOV
(OTC OLTAG TTOLYVIOLL)

TAAQVTEVON

TEALXY YOO

TOLY@VLAT Qpuuva

TOLTO maLyvidL

TQOYLA TOV (PUOLKOV PTEQOV

VTOdOYEAS (DEXTNG)
(O MALXLTNG TTOV WIOKQOVEL TO OeQPLS)

PTeQo
YOpNAO oeQpic

FTUINUO #ATO OO TO MPOC TNS HEOTS

FTUTINUA XOVT( 0TO diyTL

LTUTINIOL TTAVO (IO TO XEPaiL

YTUIINUA 0TV evbeLa

LTUTNU TOV PTEQOV
YmAG oePi
YNAORQEPATTO

ANTHITEPIZH

wood shot

timing, co-ordi-
nation

wrist action

combination
doubles forma-
tion, doubles
formation

wobble
baseline

triangular

defence

third game

shuttlecock
trajectory

receiver

bird, shuttlecock

low service

underarm shot,
underhand shot

net shot

overhead shot,
overhead stroke

straight shot,
straight strok

bois, faire un bois

coordination

détente du poignet,
action du poignet
systeme double

formation, sy-
stéme mitxte

instabilité
ligne de fond

défense
triangulaire

troisieme manche

trajectoire du
volant

receveur

volant

service bas, ser-
vice court

coup en main

basse, coup au
niveau du bas de
la ceinture

coup au filet

coup en main
haute




