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full pirouette pirouette

£Zroup exercise exercice
d’ensemble

hanging scale suspension
horizontale

exercise présentation de

presentation I'exercice

circumduction circumduction

travel transport

rotation rotation

apparatus throw  lancer d’engin

butterfly papillon

hop grip change  élancé en avant
avec changement
de prise

Arabian salto salto arabe

Arabian salto salto arabe

tucked groupé

support sideways appui latéral

cross split, front  grand écart

split transversal,
grand écart facial

one turn vrille

exercises with exercices avec

two clubs deux massues

exercises with exercices avec

hoop /ribbon/  cerceau / ruban /

rope corde

exercises on exercices aux

apparatus engins

horse exercises exercices au che-




