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Voronin hop

hold element

direct Stockli A,
direct Stockli B

final position
final jump

end ol exercise
stretch out (o)
arm position

cartwheel

one-arm cart-
wheel

round-off, round-
off forward

czechkehre

Czech giant
swing

arch
tucked vault

vault
catch throw

support phase
run

running approach

lose balance (to)

saut de brochet
Voronine

partie de maintien

Stoekli direct A,
Stockli direct B

position finale
sursaut, saut final
fin de I'exercice
étirer (s")
position des bras

roue, renverse-
ment latéral

roue sur un bras
rondade

tchéque dorsal

grand tour tcheé-
(ue en arriére

arc

saut groupé

saut de cheval
lancé, rattrapé
phase d'appui

course d’élan




